
Praxishandbuch: Methoden der allgemeinen Berufs- und Arbeitsmarktorientierung     Arbeitsmaterialien 

Arbeitsmaterial zu „Tätigkeiten seit der Berufsunterbrechung“ 

 
 

 

Beispiel zu Tätigkeiten seit der Berufsunterbrechung 

 

Art der Tätigkeit Was habe ich daraus gelernt? Wie könnte ich diese Erfahrung 
beruflich umsetzen? 

Viel Auto gefahren Fahrpraxis Lieferfahrten, Kleintransporte 

ElternvertreterIn Diskutieren und verhandeln im 
Elternverein 

Beratungstätigkeit in sozialen 
Organisationen, in einem Team 
arbeiten 

Reparaturen im Haushalt Handwerkliche, technische 
Fähigkeiten 

Neuorientierung in eine technisch-
handwerkliche Richtung 

Pflege des kranken Großvaters Soziale Kompetenz im Umgang mit 
alten und kranken Menschen Ausbildung in Gesundheitsberufen 
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